ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SABUGAL
Fundada em 7/8/1895 - Membro honordrio da Ordem de Mérito desde 14/11/1995

Regulamento “Trail Soldados da Paz”

1. Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao site https://www.bvsabugal.pt/e facebook da
prova “Trail Soldados da Paz”, onde serdo colocados todos os avisos oportunos que sirvam de
complemento a este regulamento.

2. Sesejustificar a organizagdo procedera a ajustes no presente regulamento.

3. Trail Sabugal:
3.1. O “Trail Soldados da Paz” é uma prova que percorre trilhos e caminhos rurais do concelho de
Sabugal, por locais de patrimdnio historico e cultural, organizada pelos Bombeiros Voluntarios de
Sabugal, a realizar no dia 13 de abril de 2025, pelas 09:00 horas.

3.2. Aprova terd as distancias de 25 km e de 15 km.
4. Haverd ainda uma caminhada com uma distancia aproximada de 11 km que ndo tera classificacdes.

5. Condi¢Ges de participagdo
5.1. Idade para participacdo nas diferentes provas
5.1.1.0 trail esta aberto a maiores de idade (18 anos) e a Caminhada é aberta também a menores
desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade.
5.2. Inscricdo regularizada
5.2.1.A inscricdo sera feita através do site acorrer.pt, ndo sendo necessario enviar comprovativo de
pagamento para a organizacdo. Aquando do levantamento do dorsal é necessario apresentar
documento de identificacdo referente a inscricao.
5.3. Condigdes fisicas: Para participar é indispensdvel estar consciente:
5.3.1.Das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo
das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.
5.3.2.De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que permita
a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas.
5.3.3.De conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢Bes ambientais e climatéricas adversas tais

COMo a exposicdo a temperaturas extremas, exposicdo solar, nevoeiro e/ou chuva.
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5.3.4. De saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc;
5.3.5.De que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus problemas.
5.4. Colocac¢do dorsal
5.4.1.0 dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel. Ndo é
permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de desclassificacdo. O dorsal dispde de
numeros de telemdvel referentes a nimeros de emergéncia e da organizagao.
5.5. Regras de conduta desportiva
5.5.1.0 comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo

ou desqualificacdo.

6. Programa/Horéario

“Trail Soldados da Paz”, 13 de abril de 2024 (Domingo):

07:30 |Abertura do Secretariado e entrega de dorsais — Quartel Bombeiros Voluntarios do Sabugal

09:00 |[Partida Provas de Trail

09:20 | Partida Caminhada

13:00 |[Entrega de prémios

(Hordrios sujeitos a alteracdes)

7. Tempo Limite
Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o tempo
limite que serd de 5 horas. Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de

salde, este deve acatar a decisdo, de modo a garantir o seu bem-estar.
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8. Abastecimentos e locais
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Trail 25 Km
Liquido (+/- 4 km)
Liquido/Sélido (+/- 8 km)
Liquido (+/- 12 km)
Liquido/Sélido (+/- 16 km)
Liguido (+/- 20.5 km)
Trail 15 Km
Liguido (+/- 4 km)
Liquido/Sélido (+/- 8 km)
Liguido (+/- 12 km)

No final de ambas as provas havera um abastecimento adicional Liquido/Sdlido.

Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de bebida e

comida necessdria para alcangar o proximo abastecimento.

9. Postos de controlo

Existirdo varios postos de controlo ao longo das provas de Trail, especialmente apds zonas de intercecdo

entre os dois percursos, sendo obrigatdria a passagem dos concorrentes pelos postos de apoio e controlo

gue se situam no seu percurso, sob pena de desclassificacdo.

10. Material obrigatério
10.1. Telemovel;

10.2. Reservatorio de liquidos.
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11. Todos os participantes nas provas deverdo ter em atencdo que, pela dureza da prova e dificuldades
acrescidas pelas condicBes atmosféricas que se poderdo verificar, é recomendado/aconselhavel que se

facam acompanhar do seguinte material:

11.1. Calcado e vestudrio adequados para a pratica de Trail Running;
11.2. Boné ou buff;

11.3. Protetor solar;

11.4. Mochila;

11.5. Apito;

11.6. Alimentos energéticos.

12. Nota: Por motivos ambientais a prova decorrerd em semi-auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes, ndo serdo distribuidas garrafas de 4gua aos atletas, os atletas deverdo nas zonas de

abastecimento encher o seu reservatério, ou em alternativa beber no local.

13. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario
13.1. Como sera impossivel realizar corte de trafego rodovidrio nas passagens, os participantes
devem cumprir as regras de transito na vila e estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as
areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e

indemnizac¢8es resultantes do seu incumprimento.

14. PenalizacBes / desclassificacBes

14.1. Serd penalizado todo aquele que:
14.1.1. Ndo leve o material obrigatdrio (penalizacdo);
14.1.2. Ndo leve o dorsal bem visivel (penalizacdo);
14.1.3. Ignore as indicagBes da organizacdo (penalizacdo);

14.2. Serd desclassificado todo aquele que:
14.2.1. N3o complete a totalidade do percurso (desclassificado);
14.2.2. Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);

14.2.3. Alteracdo do dorsal (desclassificado);

Rua do Estadio Municipal, 1 — 6320-316 SABUGAL Tel 271 753 415 Fax 271 753 635 NIF: 501 266 631
e-mail: direccao@bvsabugal.pt; bombeiros.sabugal@mail.telepac.pt (secr)



ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SABUGAL
Fundada em 7/8/1895 - Membro honordrio da Ordem de Mérito desde 14/11/1995

14.2.4. Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);
15. Seguro desportivo
A'inscricdo inclui um seguro desportivo de acordo com a lei em vigor.
16. Inscrigdes
16.1. Processo inscricao

As inscricOes terdo que ser efetuadas online no site: acorrer.pt

16.2. Valores e tipos de inscrigdo:
TC 15 Km 16 Euros
TL 25 Km 16 Euros
Caminhada 12 Euros
17. Incluido com a inscri¢do Trail de 15km: | Trail de 25km: | Caminhada
Dorsal X X
Seguro de acidentes pessoais X X X
Abastecimentos X X X
Banhos X X
TShirt Técnica X X X
Guias X X
18. Devolucgdo do valor da inscricdo
18.1. Ndo haverd direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.
18.2. As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.
18.3. Os dorsais serdo entregues Individualmente com a apresentacdo de CC, ou aresponsavel de
equipa previamente identificado.
19. Categorias
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Escalées da provade TCe TL:

Idades 18-22 23-39 40-49 50-59 60 ou +
Masculinos MSub23 Mséniores M40 M50 M60
Femininos FSub23 Fséniores F40 F50 F60

Os escalBes referem-se a idade do participante na data da prova.
A classificacdo por equipas sera obtida através das 3 melhores classificacGes individuais (sem distincdo

de sexo ou idade).

20. Prémios/Troféus
Os 3 primeiros classificados gerais Masculino/Feminino e a equipa mais numerosa do Trail Curto e Longo

tém direito a prémios/troféus concedidos pela organizacao.

21. Marcacdo do percurso

21.1. A marcacao principal serd constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura dos
olhos. A cor da fita serd anunciada no momento da Partida. Para além da fita sinalizadora serdo
utilizadas outras sinaléticas como setas impressas, cal a cortar as estradas e informacdes diversas
para além de indica¢des por colaboradores da Organizacdo em atravessamento de estradas e outros
locais.

21.2. Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das
marcacdes nao devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo
acatamento desta norma pode levar a desclassificacdose no entender da organizacdo da prova tal
for feito com a intencdo de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades
técnicas do percurso.

21.3. No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacdo devera

voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

22. Responsabilidade ambiental

Rua do Estadio Municipal, 1 —6320-316 SABUGAL Tel 271 753 415 Fax 271 753 635 NIF: 501 266 631

e-mail: direccao@bvsabugal.pt; bombeiros.sabugal@mail.telepac.pt (secr)



ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SABUGAL
Fundada em 7/8/1895 - Membro honordrio da Ordem de Mérito desde 14/11/1995

22.1. O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
22.2. Deverd depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha

de meta.

23. Direitos de imagem
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a
sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo
da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacgdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere

oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica.

24. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organizacdo, de cujas decisdes ndo haverd

recurso.
25. Diversos

25.1. Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados.

25.2. A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias

dependendo das diferentes condi¢des encontradas no dia do evento, assim como a suspensdo da
prova se as condi¢cdes ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranca.
25.3. Este regulamento pode ser alterado de modo a completar a informacdo ou introduzir

alteragGes supervenientes.

Sabugal, 9 de janeiro de 2025
A Dire_géo;/' '''''
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Assinado por: Luis Carlos Carrico
Num. de Identificacdo: 04217157
Data: 2025.01.09 21:41:45+00'00'
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